VERSCHENKEN
SIE ENTSPANNUNG!

BEI UNS
ERHALTEN SIE
GESCHENK-
GUTSCHEINE

UBER UNS

Bei uns sind Sie in guten Handen.

In Verbindung mit der asiatischen Philosophie betrachten
wir den Menschen ganzheitlich und fihren unsere Massagen
entsprechend mit Achtsamkeit, Gleichmut und Mitgefuhl
durch.

Unsere Mitarbeiterinnen wurden in Thailand ausgebildet
und verfiigen Uber staatlich anerkannte Zertifikate.

Es werden nur seriése Massagen angeboten!

Sie haben Fragen?
Dann sprechen Sie uns gerne an.

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin

Traditionelle Thai-Massage

WOHLFUHLEN
ENTSPANNUNG

y

§z° Tho GESUNDHEIT

Traddionelle Thai- aSsaGe ‘ D

Hammer Str. 82 | 59075 Hamm
Tel. 02381 92 96 556

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 10 Uhr - 20 Uhr
Samstag: 10 - 18 Uhr

Herzlich colllkonumen bel
- Termine nach Vereinbarung - gﬁ.(; _I-L‘-OV\,ﬁ

Tel. 02381 92 96 556

Traditionelle Thai-Massage in Hamm-Bockum-Hével

www.thaimassage-saithong.de



UNSERE

im Uberblick

Basis der traditionellen Thai-Massage ist ein Netz von
Linien, das den ganzen Kérper durchzieht. Im Mittel-
punkt stehen das kérperliche Wohlbefinden, die innere
Harmonie und die geistige Entspannung.

RUCKENMASSAGE

(mit warmem Ol)

Riicken-, Schulter-,

Nacken- und Kopfmassage 30Min/30¢€
Rucken-, Schulter-,
Nacken- und Kopfmassage 45 Min /40 €
Ruicken-, Schulter-,
Nacken- und Kopfmassage 60 Min /50 €

ORIGINAL THAI-MASSAGE
(Akupressur - ohne Ol)

Ganzkoérpermassage 60 Min /54 €
Ganzkorpermassage 90 Min/75¢€
Ganzkorpermassage 120 Min /95 €
AROMA-MASSAGE

(mit warmem Duftoél)

Ganzkorpermassage 60 Min /52 €
Ganzkorpermassage 90 Min/72€
Ganzkorpermassage 120 Min /92 €

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Ganzkdrpermassage 60 Min /65 €
Ganzkorpermassage 90 Min /89 €
Ganzkorpermassage 120 Min/ 110 €

HOT STONE MASSAGE

(mit warmem Ol)

Ganzkorpermassage 60 Min /60 €

Ganzkorpermassage 90 Min/85¢€

Ganzkorpermassage 120 Min /105 €

FUSSMASSAGE

Fussmassage 45 Min /40 €
60 Min /50 €

Welche Urspriinge hat die traditionelle Thai-Massage?

Die traditionelle Thai-Massage ist auch in |hrer
heutigen Auspragung noch immer sehr eng mit den
Lehren des Buddhismus verbunden, bei denen der
Mensch ganzheitlich betrachtet wird.

Die Wurzeln der traditionellen Thai-Massage reichen
mehr als 2000 Jahre zurick. Urspringlich aus der
ayurvedischen Medizin entwickelt, gelangte das
Wissen um diese Massagekunst mit der Ausbreitung
des Buddhismus nach Thailand.

Basis der alten Tradition ist ein Netz von Linien,

das den ganzen Korper durchzieht. Auf diese Linien
liegen Energiepunkte, die sowohl entlasten als

auch stimuliert werden. Wahrend der traditionellen
Thai-Massage werden Dehn- und Strecktechniken
mit ausgewahlten Elementen der intensiven Muskel-
masse und Akupressur verbunden.




